
             

                                  ABC odbiorcy pomocy żywnościowej 

 

Wsparcie żywnościowe w Tychach w ramach Podprogramu 2020 Programu Operacyjnego Pomoc 

Żywnościowa wydawane jest od 16 lutego 2021 do 30 lipca 2021. W tym okresie każdej osobie 

przysługuje 42,27 kg żywności w ciągu wszystkich miesięcy łącznie. Poniżej lista przysługujących 

artykułów: 
 

Lp. Nazwa artykułu spożywczego 
Liczba 

opakowań na 
osobę 

Liczba kg na 
osobę 

1. GROSZEK Z MARCHEWKĄ 8            3,2 

2. KONCENTRAT POMIDOROWY 7            1,2 

3. BURACZKI WIÓRKI 4            1,4 

4. POWIDŁA  ŚLIWKOWE 5            1,5 

5. MUS JABŁKOWY 2            1,44 

6. FASOLKA PO BRETOŃSKU 3            1,5 

7. MAKARON JAJECZNY            10            5,0 

8. PŁATKI  OWSIANE 2            1,0 

9. RYŻ BIAŁY 2            2,0 

10. KASZA JĘCZMIENNA 3            1,5 

11. HERBATNIKI  MAŚLANE 2            0,4 

12. MLEKO UHT 7            7.0 

13. SER PODPUSZCZKOWY DOJRZ. 4            1,6 

14. SZYNKA DRODIOWA 8            2,4 

15. SZYNKA WIEPRZOWA MIELONA 4            1,2 

16. PASZTET  DROBIOWY 2            0,32 

17. FILET Z MAKRELI 7            1,19 

18. CUKIER BIAŁY 4            4,0 

19. MIÓD WIELOKWIATOWY 2            0,5 

20 OLEJ RZEPAKOWY 4            4,0 

 RAZEM           42,27 

 

Zestaw artykułów spożywczych (42,27) dotyczy jednej osoby. Każdy odbiorca w okresie od lutego 2021 do 

lipca 2021 otrzyma ten sam zestaw produktów. Dostępność towaru na magazynie jest uzależniona od 

dostaw. Wsparcie żywnościowe realizowane jest w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Żywnościowa, 

Podprogram 2020, współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu 

Pomocy Najbardziej Potrzebującym. W przypadku osób odbierających żywność nieregularnie, ilość i 

asortyment wydanej żywności mogą być zmniejszone, więc prosimy odbierać żywność co najmniej raz w  

miesiącu. Żywność wydawana jest wyłącznie osobom skierowanym przez Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Tychach. 

Odbiór żywności możliwy jest po umówieniu się telefonicznym : 730 529 542. 

Żywność wydawana jest w magazynie na ul. Norwida 2 prowadzonym przez fundację Internationaler 

Bund Polska. 

 

 

                        Program jest współfinansowany ze środków Gminy Miasta Tychy        

 


