
          

 
 „Moja droga do…”- projekt współfinansowany przez Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego 
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PROGRAM SPOTKANIA EDUKACYJNO SZKOLENIOWEGO RODZIN ZASTĘPCZYCH  
 

Termin: 12-13 października 2017 roku. 
 
Miejsce: Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego Wydział Zamiejscowy w Tychach, Aleja 
Niepodległości 32, Tychy. 
 
8.30.- 9.00. – rejestracja uczestników. 
 
9.00.- 9.15. – powitanie uczestników. 
 
Wykłady dzień 1: 
 9.15.-10.00. – „Kiedy trauma  niszczy więź”, dr n. med. Małgorzata Klecka. 
 
10.05.-10.50. – „ Wpływ wczesnodziecięcych doświadczeń na sposób budowania relacji  społecznych”, dr Anna 
Piekacz. 
 
11.15.- 12.00. – „Nie chcą czy nie mogą? Jak rozumieć zachowania dzieci z zaburzeniami rozwojowymi w pieczy 
zastępczej?”, dr n. med. Małgorzata Klecka. 
 
Wykłady dzień 2: 
9.15.-10.00.- „ Regulacja emocjonalna i jej znaczenie w budowaniu więzi. Terapia dzieci metodą Doświadczenia 
Somatycznego”, dr n. med. Małgorzata Klecka. 
 
10.05.-10.50. – „ Przygotowanie dziecka do zmiany środowiska wychowawczego”, Bożena Religa. 
 
11.15.-12.00.- „ Systemowo-somatyczne postrzeganie dziecka – trauma oraz powiązania przywiązania”, Barbara 
Grumuła. 
 
Warsztaty, dzień 1 i 2: 
13.00.- 14.30. 
14.45.- 16.00. 
 

1. „Wzmacnianie kompetencji rodzicielskich w ujęciu uważności somatycznej opiekunów dziecka”, dr n. 
med. Małgorzata Klecka. 

2. „Odkrywanie umiejętności samoregulacji, zasobów, pracy ze stresem w kontekście osobistym i pracy z 
dziećmi”, Barbara Grumuła. 

3. „Żywienie dzieci z trudnościami rozwojowymi”, Bożena Religa. 
4. „Wybrane techniki pracy terapeutycznej z dziećmi przejawiającymi zaburzenia emocjonalne i w 

zachowaniu”, Anna Piekacz. 
 
Przerwy kawowe: 10.50-11.15 i 14.30-14.45. 
 
Przerwy obiadowe: 12.00-12.45. 
 
Opieka nad dziećmi: 8.30.-12.00 i 12.45-16.00. 


