OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWE]J
W TYCHACH
ZAPRASZA DO UDZIAtU

W GRUPIE WSPARCIA
DLA OSOB DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY
W RODZINIE

Podczas spotkan bedziesz mdgt/mogta dowiedzied
sie wiecej o mechanizmach przemocy, sposobach
radzenia sobie
w trudnych sytuacjach, podzieli¢ sie swoimi
doswiadczeniami z osobami znajdujacymi sie
w podobnej sytuaciji,
nabrac sit do zmian.

Spotkania bedg odbywac sie co dwa tygodnie,
w piatki,poczawszy od 28 kwietnia 2023 r.
od godziny 16.30 do 18.30
w Osrodku Interwencji Kryzysowej
w Tychach
ul. Nowokoscielna 27.

Osoby chetne do udziatu w spotkaniach
prosimy o kontakt telefoniczny
tel. 32 227 05 75, 887 468 793.

Uczestnictwo jest
dobrowolne i bezptatne




