OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWE]
W TYCHACH
ZAPRASZA DO UDZIAtU

W GRUPIE WSPARCIA
DLA OSOB W KRYZYSIE

Podczas spotkan bedzie mozna
porozmawiac z osobami
w podobnej sytuaciji,
podzieli¢ sie wiasnymi doswiadczeniami, otrzymac
wsparcie emocjonalne, dowiedzied sie
0 sposobach radzenia sobie
w trudnych sytuacjach,
odkry¢ swoje zasoby i nabrad
sit do istotnych zmian w swoim zyciu.

Spotkania rozpoczng sie
27.06.2023 .

i bedg odbywac sie co dwa tygodnie,

we wtorki,
od godziny 16.00 do 18.00

w Osrodku Interwencji Kryzysowej

w Tychach
ul. Nowokoscielna 27.

Osoby chetne do udzialu w spotkaniach
prosimy o kontakt telefoniczny
32 227 05 75; 887 468 793.

Pomoc jest skierowana do mieszkancéw Tychdw.
Uczestnictwo jest
dobrowolne i bezptatne.

Grupa ma charakter otwarty, mozesz dotaczy¢ na
kazdym etapie jej trwania.




