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Spotkanie edukacyjno — warsztatowe dla rodzin pelnigcych pieczg¢ zastgpcza
w dniach 12 i 13 pazdziernika 2017 roku

Miejsce: Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego
Wydziat Zamiejscowy w Tychach, Al. Niepodleglosci 32

Zaburzenia wiezi u dzieci w pieczy zastgpczej”.
dr n. med. Malgorzata Klecka
(w tekscie wykorzystano fragment ksiqzki ,, Dziecko z FASD. Réznicowania i podstawy terapii.
M. Klecka, M. Janas-Kozik)

Nie ma takiego doswiadczenia dla malego dziecka, ktdre 7 wigkszym prawdopodobieristwem
wzbudzaloby w nim intensywngq i gwaltownq nienawis¢ do matki, jak separacja.
/John Bolwby 1960/

Przywigzanie (attachment) — termin ten wykorzystal Bowlby (1960) do nazwania procesu,
za pomocg ktorego dziecko tworzy wigz ze swoim poczatkowym opiekunem- najczesciej matka.
Prowadzit on badania etnologiczne, aby udowodni¢, ze istota ludzka ma wrodzony zestaw zachowan
przywiazaniowych, wykorzystywanych przez niemowle do stworzenia tej wigzi.

Teoria przywigzania J. Bowlby’ego powstala w nawiazaniu do prowadzonych w latach
czterdziestych i pigédziesiatych XX w. obserwacji dzieci przebywajacych w instytucjach, jako
teoretyczna podstawa wyjasnienia zaburzen emocjonalnych, bedacych konsekwencja oddzielenia
od matki lub utraty matki w pierwszych miesiacach i latach zycia dziecka. J. Bowlby wysunat teze,
ze w kazdym czlowieku istnieje uwarunkowana genetycznie tendencja do tworzenia silnych wigzi
emocjonalnych z innymi ludZmi. Zgodnie z teoria J. Bowlby’ego do zachowan zwiazanych
z przywigzaniem zaliczaja si¢ wszystkie te zachowania, poprzez ktére dziecko utrzymuje lub
poszukuje bliskoSci innej konkretnej i preferowanej przez nig osoby, z reguly matki, w celu
otrzymania pociechy i ochrony. Prowadza one normalnie do powstania

1

wigzi uczuciowej migdzy dzieckiem i matka, a potem réwniez migdzy dzieckiem i innymi bliskimi
cztonkami rodziny. Jednym z wazniejszych punktow teorii przywiazania jest zatozenie, ze chociaz
zachowania zwiazane z przywiazaniem sg najbardziej widoczne i intensywne w pierwszych okresach
rozwojowych, to mozna je obserwowaé na przestrzeni catego zycia ludzkiego ,,0d kotyski az do
trumny”. J. Bowlby uwaza je za zjawisko normalne i §wiadczace o zdrowiu psychicznym.

Wewngtrzne modele operacyjne. Strukturami poznawczymi, odpowiedzialnymi za funkcjonowanie
systemu przywiazania, w tym za ciaglo§¢ przywiazania na przestrzeni Zycia ludzkiego, sa
wewngtrzne modele operacyjne. Skladaja si¢ na nie nastepujace reprezentacje umystowe: model
osoby, do ktorej jest si¢ przywigzanym, czyli model postaci przywiazania, model obrazu siebie
samego (model ja) oraz model relacji pomigdzy innymi a ja w zakresie przywiazania.
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Modele te formuja si¢ w toku interakcji z postaciami przywiazania. Jesli osoby, do ktérych dziecko
jest przywiazane, sa tatwo dostgpne i wrazliwe na jego potrzeby, rozwija ono wewngtrzne modele
zawierajace pozytywne przekonania na temat postaci przywigzania — a przez generalizacjg na temat
innych ludzi — oraz na temat siebie samego jako osoby godnej mitosci i akceptacji. Jesli natomiast
osoby te nie sg tatwo dostgpne i nie wyrazaja gotowo$ci do okazania pomocy i opieki, dziecko
rozwija wewngtrzne modele zawierajace negatywne przekonania na temat postaci przywigzania jako
0s0b nieprzewidywalnych i niegodnych zaufania oraz negatywny obraz siebie samego.

Matka <—> Dziecko — Inne osoby

Tzw. style przywigzania okreslone na podstawie badan M. Ainsworth i wsp., przy zastosowaniu
laboratoryjnej Procedury Obcej Sytuacji: bezpiecznego stylu przywiazania, czyli modelu
optymalnego i normatywnego, bedacego wyrazem zdrowego i niezakléconego rozwoju wiezi
przywigzania miedzy dzieckiem i matka, oraz dwéch stylow przywiazania: unikajacego
i l¢gkowo-ambiwalentnego, bedacych wyrazem zaburzonego rozwoju wigzi przywiazania.
Ostatnio rozpoznano inne wigzi nie dajace poczucia bezpieczenstwa (typ D — zdezorganizowana,
zdezorientowana).

Style przywiazania. Punktem wyjscia bylo wiaczenie do obserwacji dzieci nie tylko dotknigtych
sytuacjami traumatycznymi, ale rowniez dzieci z populacji niekliniczne;j.

Doprowadzito to do odkrycia przez M. Ainsworth i wsp., przy zastosowaniu laboratoryjnej procedury
Obcej Sytuacji, tzw. stylow przywigzania, czyli modeli zachowan zwiazanych z przywigzaniem
okreslajacych indywidualne rdéznice w jakoSci wigzi przywiazania niemowlat do matek:
bezpiecznego stylu przywiazania, czyli modelu optymalnego i normatywnego, bedacego wyrazem
zdrowego 1 niezakloconego rozwoju wigzi przywiazania migdzy dzieckiem i matka, oraz dwoéch
stylow przywigzania unikajacego i lgkowo-ambiwalentnego, bedacych wyrazem zaburzonego
rozwoju wigzi przywiazania.

Wiezi dajace i nie dajace poczucia bezpieczenstwa

Test nieznanych sytuacji (TNS) jest testem stresowym opracowanym w celu wykazania, jak dziecko
radzi sobie z potrojnym wyzwaniem: umieszczeniem w nieznanym otoczeniu, obecno$cia osoby
obcej i separacja od bliskiej postaci. Stopien dyskomfortu zwigzanego z separacja zalezy przede
wszystkim od temperamentu dziecka, a nie od poczucia bezpieczenstwa w wigziach. Klasyfikacja
ABC wykorzystuje dane z TNS w celu podziatu dzieci na zwiazane z opickunem w sposob dajacy
lub nie dajacy poczucia bezpieczenstwa. TYP B — wigz dajaca poczucie bezpieczenstwa. Dziecko
traktuje opiekuna jako podstawe bezpieczenstwa, aby moc poznawaé otoczenie. Separacja daje
poczucie dyskomfortu, a ponowne spotkanie opiekuna wiaze si¢ z witaniem i zadowoleniem, dziecko
dalej bawi si¢. TYP A i TYP C —wigzi nie zapewniajace poczucia bezpieczenstwa. TYP A — wigz
unikajaca, dziecko poznaje i odkrywa otoczenie przy matym powiazaniu z opiekunem, doznaje
niewielkiego dyskomfortu przy separacji, przy ponownym spotkaniu unika lub ignoruje opiekuna.
TYP C — wigz oporno-ambiwalentna, dziecko przejawia stabe pragnienie poznania otoczenia,
gleboko przezywa separacjg, przy ponownym spotkaniu z trudem powraca ,, do réwnowagi”
przyjmujac postawe ambiwalentna. TYP D- wiez zdezorganizowana i zdezorientowana, dziecko nie
wykazuje spdjnych zachowan przy badaniu otoczenia i ponownym spotkaniu opiekuna. Przejawia
zachowania zdezorganizowane, np. kotysanie si¢, zakrywanie twarzy, czy przyblizanie sig i unikanie.
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Model wychowania:

Typ B — rodzic/opiekun szybko reaguje na dyskomfort dziecka, odpowiada na sygnaly wydawane
przez dziecko i wlasciwie na nie reaguje, opiekun thumi negatywne emocje.

Typ A — rodzic/opiekun wykazuje brak czulosci, sthumiona zto$é rodzicow, model natarczywy
bezwzglednie lub odrzucajacy jawnie.

Typ C —niestata lub staba wrazliwo$¢ rodzica/opiekuna na sygnaly wysytane przez dziecko.

Typ D - zachowania rodzicow/opiekunéw sa nieprzewidywalne, moga budzi¢ strach u

dziecka, opiekun nie reaguje na sygnaly wysylane przez dziecko, kieruje do dziecka podwdjne
sygnaty.6c.

Fazy rozwoju wiezi:

Faza 1 — czas trwania: od narodzin do 8-12 tygodnia Zycia, obejmuje niezréznicowane reakcja na
bodZce spofeczne, Zachowania dziecka typu: patrzenie na dorostego, wyciaganie raczek, usmiech,
wokalizacja, placz i uspokojenie si¢ na widok opiekuna, bardzo silnie oddziatuja na dorostych
1 zwigkszaja czas bycia razem.

Faza 2 — czas trwania: od 8-12 tygodnia do 6-7 miesiaca zycia. W fazie tej niemowle potrafi odréznié
swojego opiekuna podstawowego od innych 0sdb i jest bardziej aktywne w zabawie z nim. Radosé
1 inne empatyczne zachowania dziecka coraz bardziej skierowane sa do ograniczonej liczby 0séb.
Faza 3 — czas trwania: od 7 miesigca do 2-3 roku Zycia. Jest to faza poszukiwania lub/i utrzymywania
bliskosci z wybranym opiekunem, ktory stanowi bezpieczna baze dla dziecka. Rozwoj
psychoruchowy (gléwnie umiejetno$¢ raczkowania i chodzenia) pozwalaja dziecku z jednej strony
na poszukiwanie bliskoéci, a z drugiej — na oddalenie si¢ i poznawanie otoczenia. Dwa wazne
wskazniki tej fazy:

Lek przed rozlagka

L¢k i dystans wobec obcych

Faza 4 — czas trwania: 3-4 rok zZycia. Dziecko coraz bardziej bierze pod uwage punkty widzenia
rodzica, dzigki czemu powstaje mozliwos¢ negocjowania celow i potrzeb.

Faza 5 — czas trwania: wiek szkolny. Tendencja do utrzymywania blisko$ci zmniejsza si¢ i relacja
opiera sig na bardziej abstrakcyjnych podstawach, takich jak; zaufanie, akceptacja, uczucie.
Zagrozenia zwigzane z opieka instytucjonalna.Reaktywne zaburzenia przywigzania
w dziecinstwie Jest to zespot objawdw, ktory przejawia si¢ utrwalonymi nieprawidlowosciami
interakcji spolecznych dziecka z towarzyszacymi zaburzeniami emocjonalnymi, ale z zachowang
reakcja na wydarzenia w otaczajacym dziecko $rodowisku. Zaburzenie rozwija sie¢ przed 5 r.z.,
( mozliwy poczatek przed 15 r.z.), dzieci wykazuja ambiwalentne reakcje spoleczne, szczegdlnie
widoczne w chwili powitan i rozstan. Zaburzenia emocjonalne przejawiaja si¢ poczuciem
nieszcze$cia, reakcjami wycofania, czgsto potaczonymi z reakcjami agresywnymi wobec ztego
samopoczucia u siebie i u innych, bojazliwym nadmiarem czujnosci. Wykazuja zainteresowanie
réwiesnikami, ale wspolna zabawa jest niemozliwa lub trudna.

Wedhlug badaczy zajmujacych si¢ problematyka przywiazania "to ile ufnosci wynosi dziecko ze
swych najwczesniejszych doswiadczen, nie zalezy od ilosci pokarmu czy okazywania mu milosci
lecz raczej od jakosci zwiazku" (E.H. Erickson).W pierwszym okresie zycia potrzeby niemowlecia
s zwiazane z czynno$ciami fizjologicznymi (karmienie, sen, fizyczny kontakt z opiekunem).
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Zaufanie do opiekuna rozwinie sig, jesli spelnione beda nastgpujace warunki:

- ciaglos¢ obecnosci (statose)

- identyczno$¢ reagowania na sygnalizowane przez dziecko potrzeby (przewidywalnos¢). Dziecko
uczy sie takze bazalnego, podstawowego zaufania do siebie samego (potrafi¢ skutecznie
sygnalizowa¢ swoje potrzeby doprowadzajac do ich zaspokojenia oraz redukcji napigcia).

Potencjat dziecka do utworzenia wigzi jest zaprogramowany genetycznie, ale moze on rozwijac sig
dalej jedynie poprzez interakcje z otoczeniem. Dlatego rola matki w procesie przywiazania jest tak
wazna.To ona reaguje na zachowania przywiazaniowe niemowlecia: ptacz, krzyk, ssanie, podazanie
za i przywieranie i od jako$ci tej reakcji zaleze¢ bedzie jako$¢ przywiazania. Wedhlug badaczy celem
tych zachowan jest uzyskanie ochrony i bezpieczenstwa.

ch 59

Mary Ainsworth wyr6znita trzy wymiary kompetencji opiekunczych sa nimi:

* wrazliwos$¢ macierzynska,

* dostepno$é emocjonalna,

*  zdolno$¢ opiekuna w regulowaniu napigcia oraz emocji dziecka i utrzymywanie ich na mozliwym
do zniesienia poziomie.

Efektem prawidtowego funkcjonowania tych kompetencji jest wyksztalcenie bezpiecznego wzorca
przywigzania

Ainsworth opisata trzy wzorce przywiazania ujawniane przez dzieci - przywiazanie bezpieczne;

- przywiazanie pozabezpieczne (ambiwalentne i unikajace).Main i Solmon przedstawity czwarty
wzorzec przywiazania okreslany mianem

zdezorganizowanego.

Wyksztalcenie tych wzorcow takze zalezy od statoéci i przewidywalnosci opiekuna, ale w przypadku
wzorcOw pozabezpiecznych jest to stato$¢ i przewidywalno$¢ zachowan zagrazajacych poczuciu
bezpieczefistwa dziecka, nie prowadzacych do uspokojenia i redukcji napigcia. Unikajacy wzorzec
przywiazania jest tozsamy z syndromem odrzucenia.

Podstawa do wyksztalcenia si¢ wzorca ambiwalencji jest z kolei brak spdjnej strategii reagowania na
sygnaly dziecka. Dezorganizacja przywiazania natomiast odzwierciedla do§wiadczenia niemowlecia
z przerazonym/wzbudzajacym przerazenie opiekunem. W ponizszej tabeli przedstawiono najbardziej
destabilizujace dziecko przyklady zachowan opiekuna w reakcji na wysylane przez niego sygnaty.
Kazdy rodzaj zachowania zagrazajacego skutkuje uniemozliwieniem osiagnigcia przez dziecko
poczucia bezpieczenstwa w relacji z opiekunem. Unikajace, ambiwalentne lub zdezorganizowane
zachowania opiekuna utwierdzaja dziecko w przekonaniu iz otoczenie, w ktorym zyje ignoruje go lub
nie rozumie.

Sytuacja komplikuje si¢, gdy mamy do czynienia z dzieckiem po odrzuceniu. Dzieci takie moga mie¢
ograniczone mozliwo$ci wigzania si¢ z opiekunem, a w skrajnych przypadkach nie przejawiaja
zachowan przywiazaniowych takich jak: ptacz, kontakt wzrokowy, przywieranie, czy spontaniczne
podazanie za opiekunem. Poniewaz wigkszo§¢ takich dzieci trafia do rodzin zastgpczych
i adopcyjnych, dla opiekunéw wiedza ta powinna byé wiedza podstawowa. Stalo$¢ i powtarzalno$¢
zachowan opiekundéw oraz emocjonalna dostepno$é dotycza takze opiekundéw zastgpczych, ktorzy
maja niezwykla szanse stac sie dla dziecka kolejnym "pierwotnym" opiekunem.
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